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B ‘ -I-T S 8 %3 ,,? %‘. PIEMONT-COTIERE DU REVERMONT Km Dén.+(m) Départ  Durée
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a s e - h 5 "*V’ : 0 Tour du Pland (?au 3,7 57 Base de loisirs 0h30

R ) V_\\ 5. o Mont Myon | 28,6 1022 Basede loisirs 4h00

ES pa C e R eve r m 0 n t & e Au pied des t:rois monts 7,9 141 Base de loisirs 1h00

9 Treffort Cité médiévale 11,5 168 Basede loisirs 1h30

Q Meillonna{ls-Treffort-Cuisiat 32,3 730 Basede loisirs 4h00

VALLEE DU SURAN

|
6 Forét de la Rousse / Bois de Valuisant 10,4 102 Simandre 1h15

A @ chavannes/simandre 148 150 Simandre 1h45
o Droim/Villereversure 27 495 Simandre 3h15

DEUX LIAISONS
@ De St Etienne du Bois a la Grange du Pin 7,5 82 1h00
@ iDe Treffort a Simandre-sur-Suran 10,1 231 1h30
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CODE DU VETETISTE

Les recommandations puur bien vivre a VTT, le vélo tout terrain comme on veut !

e 4
P es Grandes
- Empruntez les chemins balxses pour votre sécurité et respectez e sens des Mangetttes

itinéraires... randonneurs et cavaliers sont prioritaires
- Respectez le code de a route en tous lieux et toutes circonstances.
- Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre de votre vitesse
- Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements
- Le port du casque est fortement recommandé
- Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de lenvironnement
- Contrélez [état de votre VTT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation
-Si vqué‘panez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage i, A \ % g
En’]ﬁérinde de chasse portez des vétements trés visibles A 9 \ » . J ) SLT;E?; :
" - Respectez les propriétés privées et les zones de cultures )
- Attention aux engins agricoles et forestiers

BALISAGE DES CIRCUITS

Les différents circuits sont repérés par des
numéros. ls sont classés en fonction de leur &E5 g
difficulté par la couleur des numéros 'Y )

y |

< = Direction Clltgl{ls :lg

Vert : trés facile
Bleu : facile
Rouge : difficile )

Noir: trés difficile s

LEGENDE

O Curiosité et site touristique [':‘] Escalade

@ Accrobranche i‘ Hotel

Aire de pique-nique Lﬂ‘ Information touristique
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