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Montrevel en B
La Plaine Tonique
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BASE VIT&b

Federation francalse de cyclotourisme

La Plaine Tonique

CODE DU VETETISTE

Les recommandations pour bien vivre a VTT, le vélo tout terrain comme on veut !
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- Empruntez Les chemins balisés pour votre sécurité et respectez le sens des [l J\‘[\J = /
itinéraires... randonneurs et cavaliers sont prioritaires J \‘ i G | /

- Respectez le code de la route en tous lieux et toutes circonstances.

’3 km 128 m LaPlaine Tonique 1h4b

163 m LaPlaine Tonique 2h00

- Ne surestimez pas vos capacites et restez maitre e votre vitesse 7 3 " x . o

- Soyez prudent et courtois lors des dépassements ou croisements. \/]/,;%\\ I —— ) ) s . G - x e/

% T o - | | e el % SN | O aveierogal 41.1km 269 m LaPlaine Tonique  3h15
- Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux de (environnement —— ::/ . )\ T \ \i\;_’ Vi Haut ““ \ / ‘ 4 / 'f
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- Contrdlez Uétat de votre VIT et prévoyez ravitaillement et accessoires de réparation
- Sivaus parter seul, laissez votre itinéraire 3 votre entourage
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- En période de chasse portez des vétements trés visibles N / \\ ‘l
- Respectez les propriétés privées et les zones de cultures ¥ =/ S5

- Attention aux engins agricoles et forestiers
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" Table de pique-nique

,‘ Location VTT ‘ g .
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